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O consumo de excesso de sddio, colesterol, gordura
saturada, bem como a monotonia alimentar estao
associados ao risco de desenvolvimento de doencas
cronicas, especialmente em dietas pobres em hortalicas e
frutas.

Os guias alimentares sio uma estratégia para combater a
consolida¢io de préticas alimentares inadequadas, ¢ o
uso de recursos eletronicos pode ser um aliado para
ampliacio de sua efetividade.
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Changes in Diet and Lifestyle and Long-
Term Weight Gain in Women and Men
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O crescente interesse e a ampliagao do acesso a
tecnologia da informacio constituem oportunidade para
diversificar os mecanismos de interlocucao entre
profissionais da saude e cidadaos.

O Guia Alimentar Digital possui linguagem

interativa, com foco no consumo consciente e no bem-
estar resultantes da autonomia e do protagonismo do
sujeito. O ineditismo da criacdo de um guia com estas
caracteristicas despertou o interesse em empregar a
escuta sensivel da opinido dos usudrios.
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Assessment of dietary intake: NuGO symposium report
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Lars Ove Dragsted * Jim Kaput + Augustin Scalbert
Ailsa A. Welch « John C. Mathers
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There i1s an urgent need to make greater investment
(both intellectual and financial) in developing improved
methods for assessment of dietary intake. Failure to do so
will delay the development of understanding of the con-
sequences for phenotype of interactions between nutrition
and genotype and the application of this emerging knowl-
edge for improved human health and wellbeing.
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Associations of Internet Website Use With Weight
Change in a Long-term Weight Loss Maintenance
Program

] MED INTERNET RES. 2010 JUL-SEP; 12(3): E29.
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=Estruturacio da base d€ dadOS sobre

composi¢io de alimentos

"Desenvolvimento de receitas
"Estabelecimento de valores de referéncia para

grupos alimentares

GUIA ALIMENTAR

DIGITAL INTERATIVO
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Dieta referéncia de 2000 kcal
keal Ne porcoes | Kcal/dia
Cereais integrais, tubérculos e raizes: 4 a 5 porgoes

Grupos de alimentos

Cereais integrais diversos 140 3 420

Tubérculos diversos 75 1,5 112,5

Castanhas e leguminosas: 1 a 3 porgdes

Leguminosas diversas 150 1 150 Fatores de
Castanhas 60 1 60 CONVersao
Hortaligas: 4 a 5 porgoes aplicados para
Legumes diversos 40 3 120 outros valores
Folhosos diversos 10 2 20 energéticos
Frutas: 3 a 5 porgoes

Frutas diversas 100 5 500

Leite e derivados: 1 a 3 porgoes

Leite e iogurtes 120 2 240

Queijos 80 1 80

Aves, pescados e ovos: 0 a 2 porgoes

Aves, pescados diversos ou ovos 140 1,5 210

Oleos vegetais: 1,5 a 2,5 porgoes

Oleo vegetal de diversos grios 40 2,5 100
Energia Total/dia] 2013
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SRS AR
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Vitamina com morango € aveia:

* Ingredientes: 50g de morango, 30g de aveia e 120ml de leite
e [ eite e derivados: 0,62

e Cereais e paes integrais, tubérculos e raizes: 0,89
* Frutas: 0,18

(para uma dieta de 2000kcal)
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mais  Dados Pessoais Status (7]
Nome SIMONE $ SIMONE
30 anos | 1,64m | 55,00 Kg Inicial
Data de Nascimento 29/03/1980 »
e IMC Atual s
Femininc ¥ |
S6X0 e o - 20,26 kg/m? Normal
Peso 54,50 Kg atual
Altura 1,64m > 52,00 Kg meta
Peso Inicial 55.00Kg > R Ativ. Fisica Atual
! Leve
Peso Meta 52,00Kg

Faixa Calorica Diaria

1329 a 1551 Kcal
Atividade Fisica Leve »
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Refeicoes Hoje Listade Al.. Mamao papaia salvar
A Meta de calorias Tabela de Equivaléncia GRUPO DE
ouTAo 1329 a 1551 Kcal AL
SEG Total consumido no dia Grupo de Alimantos Porcao
L 538 Kcal Frutas 0.47
E -afé Wanha
Café da Manha 391 Keal >
CITY | 266 a 310 Keal -
06 . ! : 16.80 Kcal
Lanche da Manha 147 Keal >
au 66 a 78 Kcal
o7 Almoco \ MEDIDA QUANTIDADE
532 a 620 Kcal | colher{es) de sopa =y H
Lanche da Tarde 3 cheia(s) - 40.00g 0150
66 a 78 Kcal unidade(s) grande(s) -
oy ] 530.00g 0,75
Jantar 3 e
332 a 386 Kcal _ unidade(s) meédia(s) - 1;09
Lanche da Noite 5 g
66 a 78 Kcal unidade(s) pequena(s)
- 270.00g
lm d 7 ==
Y grama(s)

Refeigies
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Acompanha... Aves, pescados e...

Acompanhamento  Hoje

. ver
T Nautvaiingly 0 a 2 porgdes (diarias) Porcoes
ouTMo
GRUPO DE . )
04 alientos | CALORIAS | 04/10, segunda-feira 1.12

E d Aclcares e doces 1.73 05/10, terca-feira 0.52
?ul-: Aves, pescados e 0.05
ovos ' 06/10, quarta-feira 0.05
au
07 e Carne vermelha 0.54 070 . foi 0.91
, quinta-feira L)
08 Caslanhas e
e leguminosas 0.73 2
) 08/10, sexta-feira 0.00

Cereals e paes

09 e integrais, 2.89
m tubérculos e raizes 09/10, sabado 0.00
@ STt o .
1010, domingo 0.00

) L4 Meédia da Semana 0.52

Acompanhe
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Avaliar as manifestacbes dos usudrios do Guia Alimentar
Digital para melhorar sua usabilidade e qualificar a
interlocu¢ao mediada pela linguagem digital.
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®* Foram considerados todos os depoimentos registrados
desde o langamento do aplicativo em abril de 2009 a
agosto de 2011.

= Os textos foram organizados em planilha para
categoriza¢io em nucleos de significado para andlise de
discurso.
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[ Solicitacao ]

L

[ Analise ]

\

[ Categorizacao da solicitacao para encaminhamento adequado ]

Duvidas técnicas Apresentacao de Sugestao de nova
de Nutricao erro da ferramenta funcionalidade
/ 7
[ T TR Encaminhamento Encamlnhamen'Fo~para Area
para Area de para Area de T.I. de Nutricao

Nutricao

Encaminhamento para
Area de Comunicacdo
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1.737 usudrios enviaram

18.821 usudrios o 2.451 depoimentos

\ J
|

16 categorias:

" Cadastro de curriculo ™ Duvida " Receitas

» Calorias -
» Carddpio " Erro » Solicitacdo

o " [nclusdo de alimento -

" Dicas » Oportunidade

* Divulgacdo " Promocode
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03 categorias:

Critica e reclamacio
Sugestao

Elogio

384 depoimentos
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Distribuigdo das categorias sugestdes, elogios, criticas e reclamagoes, 2011.

(n = 384)

m Sugestoes  m Elogios  m Criticas e reclamagoes
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Comentdrios tipicos na categoria Criticas e Reclamagoes (n=50), 2011.

m “Ag calorias recomendadas sao
superestimadas”

" “Falta de autonomia para definir o

tempo para perda de peso”
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Comentdrios tipicos na categoria Elogios (n=150), 2011.

= “O aplicativo é muito facil de usar
e os resultados estao sendo incriveis”

" “Ja tenho ‘olho’ para entender o
que estou comendo”
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Comentdrios tipicos na categoria Sugestdes (n=184), 2011.

*“Incluir um recurso para
exportaciao de relatdrios ao
profissional de saide”

= “Composi¢ao completa dos
alimentos”
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A linguagem digital possibilita interlocucio e atengao
com o usudrio e pode oferecer estratégia adicional para a
promocao de préticas alimentares sauddveis em uma

perspectiva humanizada e afetiva, a despeito da auséncia
do contato presencial.
p



